
Tous nos plats sont à base 

de légumes  

!!! En cas d’allergie, veuillez demandez la composition des menus avant de commander !!!! 

Lundi 4/01 Mardi 5/01 Jeudi 7/01 Vendredi 8/01 

Potage aux oignons 
 

Pâtes bolognaise 

Potage aux tomates 
 

Vol-au-vent et frites 

Potage aux brocolis 
 

Potée carottes et lardons 

Minestrone 
 

Lasagne végétarienne 

Lundi 11/01 Mardi 12/01 Jeudi 14/01 Vendredi 15/01 

Potage aux chicons 
 

Tagliatelles  
boulettes et sauce tomate 

Potage aux potirons 
 

Steak Haché, 
frites et salade 

 

Potage aux poireaux 
 

Couscous merguez et poulet 

Potage carottes, céleris 
 

Poisson pané, 
purée et salade 

Lundi 18/01 Mardi 19/01 Jeudi 21/01 Vendredi 22/01 

Bouillon de légumes 
 

Pâtes carbonara 

Potage aux champignons 
 

Rôti sauce archiduc 
et frites 

Potage aux tomates 
 

Blanquette de dinde  
et riz 

Potage aux poireaux  
et courgettes 

 
Hamburger végétarien, 

 p.de t. et tomates au four 

Lundi 25/01 Mardi 26/01 Jeudi 28/01 Vendredi 29/01 

Potage aux pois 
 

Pâtes jambon et fromage 

Potage aux poivrons 
 

Boulettes sauce tomate 

Potage aux oignons 
 

Poulet, ebly et 
 sauce tomatée aux légumes 

 Potage aux potirons 
 

Poisson,  
poireaux à la crème et p.de t. 


