
 

Mardi 2/06 

 
Accueil  

Tour des émotions 
Rappel sur les amis de 10 (jeu : le mémory (voir semaine 9)) 
Rappel sur oi : comment s’écrit le son oi, donnez-moi des mots avec oi, 
lecture de phrases avec le son oi.  
Par exemple : 

Papa conduit une voiture noire. 
L’armoire de ma chambre est cassée. 
Il y a des petits doigts sur le miroir. 
Le soir, je regarde les étoiles. 
Mon ami écrit le calcul sur son ardoise. 

 

La phrase du jour 
Choix d’une phrase à travailler. 
Ecrire en écriture spontanée la phrase sur l’ardoise.  
Suite à ce qui a été écrit, la réécrire ensemble au tableau : 

Combien de mots ? 
Quel est l’indice du début de phrase ? de fin de phrase ? 
Qui peut dire comment écrire le 1er mot, le 2e, …  

 

Les nombres de 10 à 20  
Ecrire au tableau différents nombres et demander aux enfants de les lire. 
Demander aux enfants de représenter différents nombres avec leurs 
cubes (je dois voir le plus rapidement possible sans compter). Expliquer aux 
autres comment on a fait. (Utiliser la dizaine, qui est la barre de 10 que l’on 
utilisait tous les mois dans le nombre du jour dès qu’on arrivait à 10) 
Jeu du loto (annexe 1) 
Feuilles d’exercices (annexes 2+3) 

 

 



 

 
 
 
Le son au/eau 

Découverte de la comptine. (annexe 4) 
En fonction de l’histoire, quel est le nouveau son à découvrir ? 
Trouver les mots dans lesquels on entend {o} dans l’histoire. 
Jeu de l’oie (annexe 5) : compléter la liste de mots + trouver d’autres 
mots    
Dans cette liste choisir un mot que l’on sait lire, l’écrire sur l’ardoise, 
entourer le son {o} et relire ce mot aux autres copains de la classe. 
Sur la feuille de la comptine dessiner et écrire 3 mots dans lesquels on 
entend {o}. (annexe 4) 
Feuille d’exercices (Attention elle n’a pas été faite dans tous les groupes) 
(annexe 6) 
 

Tracer à main levée 
Réaliser exactement la même forme dans le quadrillage de droite à main 
levée. (annexes 7+8) 
 

La lettre v 
Explication de l’écriture du v : on fait le dos rond du ver de terre, puis il 
relève la tête et on n’oublie pas de faire le petit crochet pour les autres 
lettres.  Attention le ver de terre prend toute la place dans le tunnel et ne 
peut pas en sortir. Entraînement sur l’ardoise. 
Réalisation de la feuille. (annexe 9) 
 

Yoga 
Le soleil (annexe 10) 

 
 
 
 
 



 
Annexe 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 2 



Annexe 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



annexe 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Annexe 10 

Yoga: le soleil 

 
1. Je me sens… 

 
Choisir son émotion sur la languette des monstres 
 

2. Félicité 
 
Danse  
 

3. Respiration 
 
Le faire debout les deux mains sur le ventre pour le sentir se gonfler 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4. Les positions 
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5. Méditation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Namasté 
 
Merci intérieur 
 
Changement de son émotion si nécessaire 


