Tour des émotions
Rappel sur les amis de 10 (jeu : le mémory (voir semaine 9))
Rappel sur oi: comment s'écrit le son oi, donnez-moi des mots avec o,
lecture de phrases avec le son oi.
Par exemple :
Papa conduit une voiture noire.
L'armoaire de ma chambre est cassée.
Il y a des peftits doigts sur le miroir.
Le soir, je regarde les étailes.
Mon ami écrit le calcul sur son ardoise.

Choix d'une phrase a travailer.

Ecrire en écriture spontanée la phrase sur 'ardoise.

Suite a ce qui a été écrit, la réécrire ensemble au tableau :
Combien de mots ?
Quel est lindice du début de phrase ? de fin de phrase ?
Qui peut dire comment écrire le I°* mot;, le 2¢, ..

Ecrire au tableau différents nombres et demander aux enfants de les lire.
Demander aux enfants de représenter différents nombres avec leurs
cubes (je dois voir le plus rapidement possible sans compter). Expliquer aux
autres comment on a Fait. (Utiliser la dizaine, qui est la barre de 10 que I'on
utilisait tous les mois dans le nombre du jour dés gu'on arrivait a 10)

Jeu du loto (annexe )

Feuilles d'exercices (annexes 2+3)



Découverte de la comptine. (annexe H)

En fonction de I'histoire, quel est le nouveau son a découvrir ?
Trouver les mots dans lesquels on entend {o} dans Ihistoire.

Jeu de l'oie (annexe 5): compléter la liste de mots + trouver dautres
mots

Dans cette liste choisir un mot que I'on sait lire, 'écrire sur 'ardoise,
entourer le son {o} et relire ce mot aux autres copains de la classe.
Sur la Feuille de la comptine dessiner et écrire 3 mots dans lesquels on
entend {o}. (anhexe 4)

Feuille d'exercices (Attention elle n'a pas été faite dans tous les groupes)
(annexe 6)

Rédliser exactement la méme forme dans le quadrillage de droite d main
levée. (annexes 7+8)

Explication de I'écriture du v: on fait le dos rond du ver de terre, puis il
releve la Téte et on n'oublie pas de faire le petit crochet pour les autres
lettres. Attention le ver de terre prend toute la place dans le Tunnel et ne
peut pas en sortir. Entrainement sur Pardoise.

Rédlisation de la feuille. (annexe 9)

Le soleil (annexe 10)
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Annexe 2
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Annexe 3

Math

Je compte de 10 a 20

Relie comme dans |'exemple.
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Annexe 4

ﬂi'esf Paula, la tortue

\Ils sont beaux les animaux...

Francais

qui fait de la meto.
C'est Toto, le taureau
qui écrit un mot sur le tableau.
C'est Odile, la taupe

qui dort dans un fonneau.

C'est Momo, l'autruche

qui donne des coups de marteau.
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llte faut 1 dé. Lance-le el avance d’autant de cases que de points sur le dé.
Nomme le dessin. Sifu enfends le son = o =, fu avances encore du nombre de
poinfs indiqués par le dé. Si fu ne I'entends pas, tu recules d'une case.
 Relance le dé. Tu gagneras quand fu arriveras sur la case « arrivée ».

Annexe'5'
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Annexe 6

Francals
DATE S . ssssssescsessssssasssessazisisssisisisassscussinitodon
) - b
e I’eau dans les mots... - ATrewion]
y RIiEN PANS
ﬂ * @ LE chAPEAU]
Lis ces mots. v =
— un auteur "
chapeau :
ur P un oiseau
h un rideau
chaud un chameau
umn taureau la peau
un bureau _
un fauteuil
une taupe
l'automne ABRACADABRA!
Er HOP,ILY A
W PE LEAU
PANS LE
' \ cuapeau!
E Classe-les. 4
gzz Trouve d’autres mots pour compléter le tableau.
au eau




annexe 7

M ath solides et figures

Reproduction de figures

Observe bien les dessins et reproduis-les sur le quadrillage de droite.
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Annexe 8
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Annexe 9

Francais

Y commence comme v

et finit comme zg’
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Annexe 10

|| Je me sens..

Choaisir son émotion sur la languette des monstres
2. Félicité
Danse

3. Respiration

Le faire debout les deux mains sur le ventre pour le sentir se gonfler




4. Les positions

S

tv tends les bras jusqu’av ciel.

Debovt, les pieds joints,
ﬁ Tes yeux se [évent vers [e soleil.

en posant les mains

et les orteils bien d plat
sur |e sol. Tv redresses
la téte et tv regardes devant toi.

Tv baisses les bras
2 devant toi et tv Paccrovpis

Puis tv recvies
tes pieds vers Parriére,
jusqv’d ce que fon corps

soit @ ’horizontale,
comme vne planche.

En appvi sut [es mains
et les orteils, fv redresses
bien la féte ef fv dégages

tes épavles vers Parriere.
Tv inspires profondément.

Tv montes les fesses

vers le havf, pour faire
comme vne montfagne.

La téte bien entre tes bras,
ton dos s’étire...

D'un bond, fv raménes
g tes pieds entre tes mains,

les pavmes tovjours a plat

av s0l. Tv regardes devant toi.

Tv baisses la téte en sovfflant.
Puis, en inspirant dovcement,
tu te redresses lentement,
comme vne feville qui se déplie.
Tou termines en relevant ta féte.

tes bras ef fon corps vers e ciel.
Tv salves [e soleil
povr bien commencer Ja jovrnée.

8 Une fois debout, tv étires

Conception : Elisabeth Jouanne. lllustrations : llya Green.
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Debout, les pieds écartés. Place tes mains
ensemble, les doigts entrelacés. En
inspirant, monte tes bras au centre de ta
téte. En expirant, plie tes genoux, et
redescends rapidement tes bras vers le
bas, comme si tu avais une grande trompe
d’éléphant.

remonte Les comme le b
dun papillon. Reste dans
15 respirations longues et profondes.

v La posture de la TMontagne
@ Tadasana

tada = la montagne

Tu vas grandir pour étre aussi haut qu’une montagne.

Pousse les talons dans le
sol, éloigne les épaules
de ton cou et étire les
bras vers le bas.

Presse les mains l'une
contre I'autre en étirant
ta colonne vertébrale.

Monte les bras haut vers
le ciel, tout en gardant le
dos bien droit.
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5. Méditation

6. Namasté

Merci intérieur

Changement de son émotion si nécessaire



